Selbstschutz ist der beste Schutz:

STRESSTEST IM HAUSHALT

Landes-Zivilschutztag: Nutzen Sie den Tag des Zivilschutz-Probealarms (1. Samstag im Oktober) und fuihren
Sie in lhrem Haushalt einen Stresstest durch! Uberprufen Sie dabei lhren Lebensmittel-Vorrat und die Sicher-

heitseinrichtungen in den eigenen vier Wanden.

Zivilschutz-Sirenensignale
(Probealarm am Samstag, 6. Oktober 2018)
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Dieses Signal wird ausgel6st, wenn die

Bevolkerung vor herannahenden Gefahren gewarnt werden soll.
Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) einschalten
und Verhaltensmaflinahmen beachten!
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Die Gefahr steht unmittelbar bevor! Radiosender (OO Regional)
oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weitere Verhaltensan-
ordnungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder
schitzende Raumlichkeiten aufsuchen.
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Ende der Gefahr. Weitere Hinweise iber Radiosender
(OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) beachten.

Q 15 Sekunden -
jeden Samstag Mittag

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at
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Lebensmittel:

« Ein ausreichender Lebensmittelvorrat ist die
Grundlage der Eigenvorsorge

« Der "Grund-Notvorrat” sollte Produkte beinhal-
ten, die mindestens ein Jahr haltbar sind

« Mit lhrem Lebensmittel- und Getrankevorrat
sollten Sie mind. eine Woche autark leben
konnen

o Im Zuge des Stresstests sollen die Lebens-
mittel Uberpruft und wenn notwendig ausge-
tauscht werden )

« Die Bevorratungstasche des OO Zivilschutzes
eignet sich ideal zum Lagern von Lebensmit-
teln. Auf der praktischen Tasche befinden sich
auch wichtige Hinweise zum richtigen Verhal-
ten im Krisenfall

Weitere Einrichtungen zur Uberpriifung:

« Feuerloscher (Uberprifungstermin)
« Rauchmelder und CO-Warner (Funktionstest)
« Notfallradio (Funktionstest)

« Notbeleuchtung (Funktionstest)

« Notkochstelle (z.B. Camping- oder Fondueko-
cher, Funktionstest)

« Hausapotheke und Kaliumjodidtabletten (Voll-
standigkeit und Ablaufdatum)

« Dokumentenmappe (Vollstandigkeit)

« Elektro-FI-Schutzschalter (Funktionstest)

« Im Auto: Verbandszeug, Feuerloscher, Warn-
dreieck, Warnweste, Lifehammer (Zustand,
Vollstandigkeit, Ablaufdatum/nachster Uber-
prufungstermin)

0 Erhaltlich ist die Bevorratungstasche im Webshop
auf www.zivilschutz-ooe.at oder im Zivilschutz-
buro!
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